
一般社団法人エステティックグランプリ　事務局
〒192－0075
東京都八王子市南新町13-1 八王子繊維センタービル2F
TEL：042-634-9003　FAX：042-623-2210
受付時間：10：00～18：00（土日祝除く）
E-mail：info@esgra.jp

第13回エステティックグランプリ
フェイシャル技術部門

エリアファイナル

出場マニュアル
（全国共通）

本紙は、エリアファイナル出場者が本番までの対策と準備ができるよう作成されています。
審査規定や評価項目だけでなく、出場にあたり大切な事項が記載されています。

よくお読みいただいた上で、ご不明な点はお問い合わせください。

競技規定や審査項目は、毎年変動していますので、よくご確認ください。

審査に関わるご質問やお問い合わせは、以下事務局へお願いします。

     ＜感染予防対策について＞
     大会当日は、出場者（競技者・モデル）は以下を遵守してください。

     1）健康状態を確認のうえ来場してください。
          ・発熱、咳、倦怠感・だるさ、喉の痛みなどの風邪の症状がある場合は出場不可とする
          ・当日の体温が37.5度以上ある場合は出場不可とする

     2）マスク着用で来場してください。（フェイスシールド自由）



北海道エリア 3/30(木) カナモトホール（札幌市民ホール）
東北エリア 4/7(金) アイーナ・いわて県民情報交流センター
関東甲信越エリア 4/20(木) 大田区産業プラザPio（大展示ホール）
中部北陸エリア 4/13(木) 名古屋国際センター（別棟ホール）
関西エリア 3/28(火) 堺市産業振興センター（イベントホール）
中国四国エリア 3/13(月) 岡山国際交流センター（8階イベントホール）
九州沖縄エリア 3/23(木) 那覇文化芸術劇場なはーと(大スタジオ)

※1 エリアファイナル出場枠は、その地域（支部）毎のキャパシティーによって決定されています

※2 グランプリファイナル出場枠は、各エリアのエントリー比率で按分し決定されています

グランプリファイナルまでの流れ

出場申請書の提出・大会出場料の支払い

エリアファイナル出場

グランプリファイナル出場者決定（全国12名）
　オリエンテーション（グランプリファイナル事前説明会）

　第13回エステティックグランプリ　 グランプリファイナル

　日程：2023年6月14日（水）　会場：東京国際フォーラム（B７）

中国四国エリア

九州沖縄エリア

東北エリア

関西エリア

北海道エリア

関東甲信越エリア

中部北陸エリア

　エリアファイナル（地区大会）について

　　競技規定・審査項目・事前準備物や当日の流れなどの説明を行います
　　エントリーナンバーはこの場で決定します（複数アクセス・どなたでも参加可）

　エリアファイナルは、グランプリファイナル（全国大会）出場者の選考だけでなく、
　その地域の上位を決定し、優勝・準優勝・３位を発表します※４位以下は発表されません

　 4月27日（木）10：00～13：00　ZOOM開催　

エリアファイナル
出場枠※1

グランプリファイナル
出場枠※2

3名 １名

６名 １名

６０名（3ブロック） ６名（各ブロック上位2名）

１６名 １名

大会出場枠

優勝のみ※2位以下は発表されません

表彰・発表対象

優勝・準優勝・３位

１２名 １名

１６名 １名

１６名 １名

優勝・準優勝・３位（各ブロック毎）

【大会出場料】エステティシャン１名につき
　会員サロン　　 22,000円（税込）
　非会員サロン 　35,200円（税込）

優勝・準優勝・３位

優勝・準優勝・３位

優勝・準優勝・３位

優勝・準優勝・３位
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競技規定（共通ルール）

モデル・競技者は、ベッド前に立っている状態から開始とする
※モデルは共通メイク用品でセルフメイクをした状態（4ｐ参照）

クレンジング～仕上げまでを行う事（順番・流れ自由）
※前操作可（自由）

フェイシャルトリートメントにプラスされる技術であれば、
足・腕など他のボディ部位のトリートメント可

パック、ハンディー機器・道具の使用可（使用有無及び内容は自由）
※スチーマー及びワゴンに置けない大型機器の使用は不可

ターバン・ケープを外した状態で終了する

10分経過です　→　20分経過です　→　30分経過です
→　残り10分です　→　残り5分です　→　残り3分です
→　残り1分です　→　30秒前　→　10秒前
→　9.　8.　7.　6.　5秒前、4.　3.　2.　1.　はい、終了です

45分

終了

フェイシャルトリートメント
以下規定に沿ったフェイシャルメニューを組み立て、トリートメントを行うこと

トリートメントの「行程表」を当日持参すること
※行程表は、同送の記入見本に従う事　　　※記入方法は、手書き・データ入力どちらも可
※カウンセリングシートの提出加点はありません

フリー手技

開始

タイムコールは、以下のようにカウントします。
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審査項目・評価基準
No 配点（100点）

1 2

2 5

8

8

8

4 5

8

8

8

4

4

7 4

8

5

9 5

5

3

1

1

11 【遅刻】競技者・モデルが集合時間に集合場所にいない※減点 -2

段階評価 判定評価（記載点数または０点）

▮同点ルールについて
同点が発生した場合は、以下の順番で上位が決定されます
① 仕上がりにおける配点（10点） ② 手技における配点（24点）
③ ホスピタリティにおける配点（16点）　※③まで同点だった場合は、審査項目１から順番に高得点者とする

▮リザルト（得点結果）について
得点結果は、全てのエリアファイナル終了後（4月下旬）に各出場者（サロン）にフィードバックします

規定違反

8 全体の流れ
無駄のない動きで、丁寧に手際よくトリートメントが行われている

粧材・機器の取り扱いがスムーズで、丁寧かつ適正である

10 仕上がり アイメイク（アイライン・ブロウ）が除去されている

オイルやパック等、使用した粧材が除去されており、整肌粧材（クリーム等）
も丁寧に伸ばし仕上げられている（髪・耳・デコルテ含む）

審査員フリー 最も重要視している点を評価（審査員個々の内容）

リップが除去されている

ファンデーションが除去されている

ホスピタリティ ターバン・ケープが整っている6

衛生と整頓 トリートメント中、手指や粧材・機具が衛生的かつ整理整頓されている

モデルに対して思いやりや配慮がある

シーツ・上掛けタオルが整っていて、取り扱いが丁寧かつスムーズである

審査項目 評価基準

密着

身だしなみ 爪・髪・服装※シューズ含む（清潔感）

ポイントメイク・クレンジングが肌に負担のない適切な手技で行われているクレンジング

 手技
（フェイストリートメント）

顔・首・デコルテ部位
3

5
体重移動

動作

強弱

なめらかさ（リズミカルで連続性のある動作）

姿勢・体勢

拭き取り 拭き取りが丁寧かつ適正である（タオル・コットン・スポンジ等）
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トリートメントを受けるモデルについて

共通メイクアップ　※ウォータープルーフタイプではありません

メイクアップ粧材は「ノンルース ビオシリーズ」を使用します　

【協賛】株式会社ベルマン / 本社お問い合せ 06-6536-1415　

　　★モデル規定（減点対象）はありません★
　　各自のトリートメントに相応しいモデルを選定し、モデルは一緒に来場してください

共通の粧材を使用してモデルご本人に「セルフメイク」をして頂きます
以下のメイクをしない（できない）モデルがいた場合、スタッフが上塗りする場合があります

※アレルギー体質・てんかん・妊娠中・アトピー性皮膚炎など、皮膚や健康状態に異常が見受けられる方はおやめください

モデルは、肌・身体・心身共に健康な20歳以上の女性であること

　　　・モデルには、以下のようなメイクをして頂きますので「ノーメイク」での来場をおすすめします
　　　　メイクをして来場された場合は、共通メイクをする前に、メイクを落として頂きます
　　　　※会場には、お湯がでる洗面所等はありません。
　　　　※メイク落としに必要な粧材（ふき取りコットン等）は、モデルご自身でご用意ください
　　　・アートメイク・まつ毛エクステのあるモデルも可能です（減点対象にはなりません）

④リップ
商品名：ルージュⅡRO-41

③アイライン
（上のみ）
商品名：アイカラーG-Ⅱ

「青を使用」

①ファンデーション
商品名：ツーウェイUV 31（オークル）

②アイブロウ
商品名：アイカラーＢ-Ⅱ

以下は含みません
・アイシャドウ
・アイライン（下）
・マスカラ・チーク

✕

目のキワ（目頭から目尻）に入れる事

唇の輪郭（口角）全体にムラなく塗る事
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共通備品

会場に用意されている備品は、施術ベッド・ホットキャビのみです

折りたたみリクライニングベッド EB-05DX
サイズ：幅66cm ×長さ185cm

施術ベッド 【協賛】株式会社ビューティガレージ

ホットキャビ

目安サイズ
高さ25.5cm×横幅35cm×奥行28cm

※タオル5～７本収納可能
※開き方や仕様は個体差有 スツールはありません（持込み可）

【重要】ベッドの「高さ・リクライニング」等の仕

様は、このQRコードから確認してください

ベッドの高さは、全競技者「共通」となります
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競技者が用意する備品【参考一覧】

忘れ物があっても、貸出備品はありませんので、事前によくご確認ください
※出場者同士の「貸し借り」は禁止です（同じ会社内であれば共通使用可）

■電気ポット・ヒートマット・ドライヤーなど、電力を使用する一般家電の持ち込み・使用は禁止です。

 □制服（着用来場・着替え共に可）

 ※名札は必要ありません

 □シューズ
 □モデル用ガウン類
 □モデル移動用上着
 □モデル用スリッパ
 ※色や形状は自由

 □マスク
 □マスクケース
 □フェイスシールド
 □その他必要なもの全て

■電力を使用するハンディー機器を持ち込む場合は、事前に申請が必要です※申請書は後日お送りします
　また、大きさに関わらず（ワゴンに乗る小型タイプでも）スチーマーの使用はできません

■粧材は、小分け容器への移し替えも可能で、当日の競技前に作り置きする事も可能です
■ストップウォッチは、自分だけに聞こえるくらいの小さな音量であれば使用可能です

 □ワゴン（１台まで）
 □スツール
 □化粧品
 □機器・道具
 □コットン・ガーゼ
 □スポンジ
 □綿棒
 □ボール
 □小分け容器
 □スパチュラ・ハケ
 □精製水
 □ラップ・アルミホイル
 □手指消毒剤・他消毒関連
 □その他必要なもの全て

 □敷タオル
 □上掛けタオル
 □ターバン
 □ケープ
  ※色や形状は自由

 □フェイスタオル
 □鏡・ヘアブラシ
 □ゴミ箱
 □ゴミ袋
 □使用済タオル入れ
 □終了後の汚物入れ用ゴミ袋
 □段ボール
 □ガムテープ
 □その他必要なもの全て

■水はお化粧室が使えますが、お湯が必要な場合は、保温ポット「魔法瓶」に入れご持参ください
　電気ポットの使用はできません

■競技に使用する備品は、全てワゴンに置けるものにしてください
　使用済タオル入れのみ、ベッドの下に置くタイプでもOKです

会場まで運搬（発送）してください※会場への到着指定日時と荷姿表は、後日ご連絡します

使用する粧材・器具 使用するリネン・その他備品モデルと競技者が着用する物
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